


Zawod aktor: czynniki ryzyka
uzaleznienia od alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych

Mozemy zapobiega¢ wystapieniu wielu chorob i zaburzen dzieki wiedzy o tym, jakie sa
czynniki ryzyka ich wystapienia, jak i czynniki przed nimi chroniace. W przypadku uzaleznienia
opisuje je model biopsychospoteczny, ktéry koncentruje sie na trzech rodzajach czynnikow.

Do tych trzech czynnikow naleza:

e czynniki biologiczne (np. predyspozycje genetyczne, ale i neurobiologial,

® czynniki psychologiczne (emocjonalne, poznawcze i behawioralne),

® czynniki spoteczne (np. srodowisko rodzinne, réwiesnicze oraz szeroko rozumiana kultura

czy spoteczenstwo).

Zatem prawdopodobienstwo, ze kto$ bedzie naduzywat alkoholu i/lub innych substancji
psychoaktywnych zwieksza sie proporcjonalnie do liczby wystepowania czynnikéw ryzyka

w wymienionych obszarach.

Nalezy jednak pamietac, ze poza czynnikami ryzyka, ktére zostaty wymienione powyzej sa
rowniez czynniki chroniace czyli zasoby, z ktéorych mozemy korzystac. Ponizej przedstawiamy
przyktadowe, uniwersalne czynniki ryzyka, jak i czynniki chroniace.

CZYNNIKI RYZYKA

« Wezesna inicjacja uzywania substancji psychoaktywnych.

« Czynniki biologiczne, czyli to jak indywidualnie dany
organizm toleruje alkohol i inne substancje psychoaktywne
— szczeg6lnie niebezpiecznym jest doswiadczanie silnego
efektu euforyzujacego po spozyciu, przy matej reakdji
awersyjnej oraz tzw. ,mocna gtowa”.

« trudnosci w radzeniu sobie z przykrymi emocjami, niska
samoocena, problemy z wyrazaniem emogji, niska
odpornosc na stres.

« Wysokie zapotrzebowanie na stymulacje.

- Zaburzenia psychiczne — lekowe, depresyjne.

- Aprobata rodziny dla uzywania
substangji, picie alkoholu lub uzywanie
narkotykow przez matke lub ojca,
rodzenstwo.

« Konflikty w rodzinie.
« Niskie wsparcie od rodzicow.
« Zachowania agresywne w rodzinie.

- Nieprawidtowe postawy
wychowawcze.

« Brak lub nieprawidtowe
relacje rodzinne.

« Akceptacja uzywania substandji

psychoaktywnych przez dorostych lub

- tatwa dostepnosc srodkow
psychoaktywnych.

« Brak sankcji za uzywanie srodkow
psychoaktywnych.

« Odczuwanie presji réwiesniczej.

- Ostabienie norm spotecznych.




CZYNNIKI CHRONIACE
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" INDYWIDUALNE | RODZINNE W SPORECZNE

« Cechy osobowosci: umiejetnosé
W nazywaniu i zarzadzaniu emocjami,
poczucie whasnej wartosci.

« Rodzina, w ktdrej byty jasne zasady
i przestrzegane granice kazdego
z cztonkdw rodziny.

« Przebywanie w grupie réwniesniczej,
ktéra nie uzywa substandji
psychoaktywnych.

- Uwaznosc rodzicielska na potrzeby
dziecka/dzieci.

« Jasno sprecyzowane cele zyciowe. - Ograniczony dostep do srodkéw

psychoaktywnych.

- Posiadanie pasji i zainteresowan.
- Wzajemny szacunek. « Dorastanie w miejscu, ktdre sprzyja

rozwijanie pasji.

Istnieje wiele zawodow, ktorych wykonywanie taczy sie ze specyficznymi czynnikami
ryzyka - gtéwnie sa to zawody wiazace sie z duzym obciazeniem psychicznym, wynikajacym
z odpowiedzialnosci za zycie wtasne lub innych. Beda to na przyktad: zotnierze, policjanci,
lekarze czy weterynarze. W przypadku aktorow i aktorek, czynniki te wiaza sie z sama specy-
fika pracy: presja opinii publicznej, ekspozycja spoteczna, czy faktem, ze jest to praca, ktora
wykonuje sie uzywajac wtasnego ciata i wtasnych emocji. Warto wymienic te specyficzne
czynniki ryzyka - zaréwno istniejace w szkole, jak i poza nia.

Czynniki ryzyka

W przypadku mtodych oséb, ktore przyjechaty na studia: brak statego bezposredniego
wsparcia rodzicow, a takze bliskich znajomych i przyjaciot, z ktorymi musieli sie rozstac
przez przeprowadzke do innego miasta. Trudnos¢ odnalezienia sie w duzej aglomeracji,
a takze wsrod nowych osob w szkole.

Przekraczanie granic samego siebie i innych - bedac na etapie, w ktorym mtody
cztowiek dopiero poznaje siebie samego w zawodzie i uczy sie go. Nie znajac swoich
zdrowych granic i/lub nie umiejac ich stawiac - bedzie budowa¢ postac sceniczna intu-
icyjnie i ryzykownie eksplorujac swoja wrazliwos¢, psychike, swoje ciato.

Brak czasu na odpoczynek i przeciazenie - w czasie catego toku studiéw osoba stu-
diujaca przechodzi intensywny trening zawodu aktorskiego - jest to zaréwno wysitek
fizyczny, jak psychiczny i intelektualny. Od pierwszego roku studiujacy otrzymuja oferty
pracy - i czesto korzystaja z nich réownolegle chodzac na zajecia.






Ponadto, w praktyce teatralnej moga wystapic takie czynniki ryzyka, ktdre dotycza
cech i doswiadczen indywidulanych. Sa to cechy temperamentu danej osoby, jej osobo-
wosc¢ i odpornosc na stres oraz zasoby psychiczne. Naleze¢ do nich beda m.in.:

® niskie poczucie wartosci;

® nieumiejetnosc konstruktywnego radzenia sobie z frustracja, zawodem, ztoscia etc.
I iInnymi trudnymi emocjami;

® nieleczone lub niezdiagnozowane zaburzenia depresyjne i lekowe;

® nieleczone lub niezdiagnozowane zaburzenia osobowosci;

® zaburzenie rytmu dobowego - praca w nienormowanych godzinach,
zaburzenia snu i czuwania;

e cksplorowanie w pracy nad rola tematdw, ktore u indywidualnej jednostki moga
uruchamiac traume;

e stres wynikajacy z permanentnej ekspozycji spotecznej;

e brak przygotowania na fale popularnosci;

® uzaleznienie poczucia wartosci od osiagnie¢ zawodowych.

Czynniki chroniace

® odejscie od tabu, ktérym jest uzywanie alkoholu i innych substancji psychoaktywnych -
otwarta rozmowa o problemie;

® reagowanie, kiedy kto$ w pracy/szkole jest pod wptywem SPA, rozmawianie o problemie;

® odchodzenie od spedzania czasu wolnego z uzyciem substancji psychoaktywnych
i przyzwolenia srodowiska na uzywanie substancji psychoaktywnych;

® bezpieczne relacje, oparte na zdrowych granicach i komunikacji opartej na szacunku;
® edukacja oparta na zasobach jednostki, nie na jej deficytach i brakach;

e psychoedukacja dotyczaca zarzadzania emocjami;

® wsparcie psychoterapeutyczne;

® odpoczynek;

® psychoedukacja pomagajaca w radzeniu sobie tak z przyjmowaniem krytyki, jak | popu-
larnosci;

® poczucie wartosci budowane na realnych zasobach jednostki, w miejsce rywalizacji
i poréwnywania sie z innymi.



