Studentko Kierunku Aktorstwo!
Studencie Kierunku Aktorstwo!

) Jestes wobec siebie zbytkrytyczn_y_a?
) Paralizuje Cig presjaw pracy?

) Chcesz popracowaé nad swoim poczuciem
wartoscii saumooceng oraz umieé stawiaé
innym zdrowe granice?

ZAPRASZAMY NA

WARSZTAT
PSYCHOEDUKACYJNY,

na ktérym bedziemy sie uczy¢,
czym jest adekwatna
samoocena i jak jg budowac.

Dodatkowo porozmawiamy o tym:
- czym jest szacunek do samego siebie,
- jak radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych

(presjo, stres, ekspozycja spoteczna, porazka etc.),
- jak rozpoznaé szanse i zagrozenia, ktére niosqg
nasze emocje.

Terminy:
26-27 kwietnia
godziny 10:00 - 18:00
17-18 maja
godziny 10:00 - 18:00
Miejsce:
} sala gimnastyczna
Akademii Teatralnej

Warsztat prowadzq psychoterapeutki:
Maja Ruszpel i Elzbieta Stawecka

Zapisy pod linkiem



